


Arbete for det goda livet

- ett stod pa vdgen ut i arbetslivet

Vi finns till for dig som &r arbetssokande eller sjukskriven och som
ar pa vag ut i arbetslivet efter en ldngre tids franvaro pa grund av
psykisk funktionsnedséttning eller psykisk ohilsa.

I Arbete for det goda livet mots ménniskor med olika livs- och
arbetserfarenhet pa tre av Viastra Gotalandsregionens folkhogskolor:
Billstromska folkhogskolan pa Tjorn, Fristads folkhogskola i Bords
och Trollhéttans folkhogskola.

Hos oss finner du en lugn, inspirerande och kreativ miljo som
framjar reflektion och social samvaro. Vi kan erbjuda dig en rad
mojligheter som underlittar f6r dig att komma nédrmare arbetslivet,
att hitta och fa ett nytt arbete eller ga vidare i en utbildning.

Personlig utveckling

Dina intressen, dnskemadl, forutsattningar och behov star i fokus och
vi uppriéttar personliga handlingsplaner och erbjuder individuell
handledning. Vi kombinerar hélsa, kultur, mental traning, motion
och friskvard med praktiskt arbete ddr du tranar och utvecklar
formdagan att samspela och verka i arbetslag och projektgrupper.

Soka arbete

Vi erbjuder arbetsmarknadsorientering, yrkes- och studie-
vagledning, intervjutraning och studiebesok. Du kan fa hjalp med
att planera och genomfora sokandet efter ett nytt arbete. Vi har
erfarna handledare och coacher som bistar med rad och forslag pa
alternativa yrkesinriktningar om du sjdlv har kort fast. Coacherna
ger ocksa stod vid praktik och arbete ute pa arbetsplatsen.




Utbildning

Narheten till skolornas 6vriga utbildningar ger dig mojlighet att
utifran dina egna onskemal och intressen ta del av olika &mnen som
erbjuds, i din egen takt och pd din egen niva.

Resurser
Du far tillgang till fina lokaler, samlingsrum och utbildningsrum,
datorer och varje folkhogskola har ocksd sina sérskilda resurser.

Hos oss far du mojlighet att delta i ett spannande EU/ESE-
projekt som arbetar for dig tillsammans med Arbetsférmedlingen,
Forsdakringskassan, Tjorns kommun, Boras Stad och Trollhdttans
Stad och flera andra partners inom Vastra Gotalandsregionen.

Vad kravs av dig?

Du ska vara arbetslos eller sjukskriven och vilja komma ut i
arbetslivet. Vi forutsitter ocksa att du deltar aktivt under din tid hos
0sS.

Vill du delta pa Billstromska folkhégskolan?
Kontakta din handldggare pa Arbetsféormedlingen i Stenungsund,
Forsdkringskassan Goteborg Hisingen eller Tjorns kommun och
beritta att du vill veta mer eller att du vill borja i Arbete for det
goda livet.

Vill du delta pa Fristads folkhogskola?

Kontakta din handldggare pa Arbetsféormedlingen i Boras,
Forsdkringskassan Boras eller Boras Stad och beritta att du vill veta
mer eller att du vill borja i Arbete for det goda livet.

Vill du delta pa Trollhittans folkhogskola?

Kontakta din handldggare pa Arbetsformedlingen i Trollhdttan,
Forsdkringskassan Trollhdttan eller Trollhéttans Stad och berdtta att
du vill veta mer eller att du vill borja i Arbete for det goda livet.
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Arbete for

det goda livet

Vi kommer tillbaka!

Vill du ha mer information om Arbete for det goda livet &r du
vialkommen att kontakta din handldggare pa

* Arbetsformedlingen (Stenungsund, Boras eller Trollhittan)
* Forsédkringskassan (Hisingen, Boras eller Trollhéttan)

* Tjorns kommun, Boras Stad

eller Trollhdttans Stad

Du kan ocksa hora av dig till oss pa telefon eller komma och

besidka oss.

Arbete for det goda livet
Billstromska folkhogskolan
471 93 Kallekarr

Projektledare: Jan-Evert Halldin
Telefon: 0304-67 65 71

Kansli telefon: 0304-67 65 70
www.billstromska.thsk.se

Arbete for det goda livet
Fristads folkhogskola
Folkhogskoleviagen 7

513 32 Fristad

Projektledare: Lille-Mor Ordell
Telefon: 0704-55 36 76

Kansli telefon: 033-23 68 00
www fristads.thsk.se
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Euonea sccaiorcen @ Arbetsformedlingen

Arbete for det goda livet
Trollhdttans folkhogskola
Ekholmsgatan 11

461 39 Trollhattan
Projektledare: Monica Bosman
Telefon: 0520-47 08 82

Kansli telefon: 0520-47 08 80
www.thn.thsk.se
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